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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) у обучающихся формируются следующие 

компетенции и должны быть достигнуты следующие результаты обучения как этап 

формирования соответствующих компетенций: 

Код 

компетенции 

В результате освоения 

образовательной 

программы 

обучающийся должен 

обладать 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

знать:  

• формы, технологии организации 

самостоятельной работы;  

• пути достижения образовательных результатов 

и способы оценки результатов обучения;  

• виды, формы контроля успеваемости в вузе. 

уметь:  

• системно анализировать, обобщать 

информацию, формулировать цели и 

самостоятельно находить пути их достижения;  

• использовать в образовательном процессе 

разнообразные ресурсы. 

владеть:  

• навыками составления 

результатоориентированных планов-графиков 

выполнения различных видов учебной, научно-

исследовательской и внеучебной работы. 

ОК-8 способностью 

использовать методы и 

средства физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  
 

знать: 
  основы физической культуры и здорового 

образа жизни 

уметь: 
 использовать теоретические средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личного развития, 

физического самосовершенствования 

формирования здорового образа жизни и стиля 
 организовывать и проводить оздоровительно-

физкультурные мероприятия  и целях 

улучшения физического, духовного, 

социального здоровья для лиц разного пола и 

возраста 

владеть: 
 навыками укрепления и сохранения 

индивидуального здоровья; методами 

исследования и оценки физического развития 

 

Трудоѐмкость дисциплины (модуля): 2 З.Е. 
Форма промежуточной аттестации: зачет (2,6 семестр).  
Формы текущего контроля успеваемости: устный и/или письменный опрос.  

Разделы дисциплины (модуля), виды занятий и формируемые компетенции по 

разделам дисциплины (модуля): 
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№ 

п./п. 
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1 Проведение инструктажа по технике безопасности   4  4 ОК-7, ОК-8 

2 Легкая атлетика   7 10 17 ОК-7, ОК-8 

3 Футбол   9 8 17 ОК-7, ОК-8 

4 Настольный теннис   8 7 15 ОК-7, ОК-8 

5 Волейбол    7 10 17 ОК-7, ОК-8 

Всего часов - - 35 35 70  

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся компетенций в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО и образовательной программы. 
Задачами освоения дисциплины являются: 
- приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и (или) опыта 

профессиональной деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

соответствии с учебным планом и календарным графиком учебного процесса; 
- оценка достижения обучающимися планируемых результатов обучения как этапа 

формирования соответствующих компетенций. 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина (модуль) реализуется в рамках базовой части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана. 
Дисциплина (модуль) базируется на результатах обучения по следующим дисциплинам 

(модулям), практикам: «Физическая культура», изученная в средней общеобразовательной 

школе, Элективные курсы по физической культуре  

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины (модуля) у обучающихся формируются следующие 

компетенции и должны быть достигнуты следующие результаты обучения как этап 

формирования соответствующих компетенций: 

Код 

компетенции 

В результате освоения 

образовательной 

программы 

обучающийся должен 

обладать 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

знать:  

• формы, технологии организации 

самостоятельной работы;  

• пути достижения образовательных результатов 

и способы оценки результатов обучения;  
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• виды, формы контроля успеваемости в вузе. 

уметь:  

• системно анализировать, обобщать 

информацию, формулировать цели и 

самостоятельно находить пути их достижения;  

• использовать в образовательном процессе 

разнообразные ресурсы. 

владеть:  

• навыками составления 

результатоориентированных планов-графиков 

выполнения различных видов учебной, научно-

исследовательской и внеучебной работы. 

ОК-8 способностью 

использовать методы и 

средства физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

знать: 
  основы физической культуры и здорового 

образа жизни 

уметь: 
 использовать теоретические средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личного развития, 

физического самосовершенствования 

формирования здорового образа жизни и стиля 

 организовывать и проводить оздоровительно-

физкультурные мероприятия  и целях 

улучшения физического, духовного, 

социального здоровья для лиц разного пола и 

возраста 

владеть: 
 навыками укрепления и сохранения 

индивидуального здоровья; методами 

исследования и оценки физического развития 

 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы. 
Общий объѐм (трудоемкость) дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных единиц (З.Е.). 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

дисциплины, 

академ. часов: 

Семестры 

(кол-во недель в семестре) 

Семестр 2 (17) Семестр 6(17) 

Всего 

В том числе в 

интерактивной 

форме 

всего 
Контактная 

работа 

Самост

оятельн

ая 

работа 

всего 
Контактная 

работа 

Самостояте

льная 

работа 

Учебная работа (без 

контроля),  всего: 
70 10 35 17 18 35 18 17 

в том 

числе: 
Лекции (Л)         

 

Практически

е занятия 

(ПЗ) 

35 10 17 17  18 18  

 

Лабораторны

е работы 

(ЛР) 

-        

 
Курсовой 

проект (КП) 
-        
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Курсовая 

работа (КР) 
-        

 

Расчетно-

графические 

работы (РГР) 

-        

 
Реферат 

 
-        

 
Контрольная 

работа 
-        

 
Другие виды 

работы 
35    18   17 

Контактная работа  2  1   1   

Контактная работа в 

семестре (КС) 
2  1   1   

Контактная работа в 

экзаменационную 

сессию (КА) 

        

Контроль, всего:         

в том 

числе: 
Экзамен   -      

 Зачѐт -  -   -   

 
Зачѐт с 

оценкой 
        

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зач.,с 

оцен. 
 Зач.     Зач.    

Общая трудоемкость, 

ч. 
72  36   36   

Общая трудоемкость, 

З.Е. 
2  1   1   

5.2. Разделы дисциплины (модуля), виды занятий и формируемые компетенции по 

разделам дисциплины (модуля). 
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1 Проведение инструктажа по технике безопасности   4  4 ОК-7, ОК-8 

2 Легкая атлетика   7 10 17 ОК-7, ОК-8 

3 Футбол   9 8 17 ОК-7, ОК-8 

4 Настольный теннис   8 7 15 ОК-7, ОК-8 

5 Волейбол    7 10 17 ОК-7, ОК-8 

Всего часов - - 35 35 70  

5.3. Содержание дисциплины. 

1. Проведение инструктажа по технике безопасности  

2.Легкая атлетика: История возникновения и развития легкой атлетики.  

-теоретические сведения об оздоровительном, прикладном и оборонном значениях 

легкой атлетики, личная гигиена и предупреждение травм на занятиях л/а; 

– практический материал: бег на короткие, средние дистанции, метание набивного мяча 

3. Футбол 

– теоретические сведения об оздоровительном и прикладном значениях спортивных игр, 

личная гигиена и профилактика травматизма при занятиях спортивными играми; 
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–практический материал: техника и тактика футбола в нападении и в защите  

4. Настольный теннис 

– теоретические сведения об оздоровительном и прикладном значениях спортивных игр, 

личная гигиена и профилактика травматизма при занятиях спортивными играми; 

–практический материал: техника и тактика настольного тенниса в нападении и в защите  

5. Волейбол 

– теоретические сведения об оздоровительном и прикладном значениях спортивных игр, 

личная гигиена и профилактика травматизма при занятиях спортивными играми; 

–практический материал: техника и тактика волейбола в нападении и в защите  

 

5.4. Тематический план практических (семинарских) занятий.  
№ 

п/п 

№ 

раздела  

Темы практических 

 занятий 
Трудоемкость, 

академ. часов 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

2 семестр 
1.  

1 

Проведение инструктажа  по технике 

безопасности. Совершенствование  техники  бега 

на короткие дистанции.  Равномерный бег 15-20 

минут. ОФП. 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

2.  
2 

Специальные беговые упражнения, техника бега 

на средние дистанции. ОФП 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

 
2 

Беговые упражнения. Высокий старт. Стартовое 

ускорение. ОФП. 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

3.  
2 

Развитие прыжковой выносливости бег по 

виражу.  Спец. физ. Подготовка 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

4.  
2 

Техника бега на средние дистанции кроссовая 

подготовка ОФП 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

5.  
2 

Техника бега на средние дистанции кроссовая 

подготовка ОФП 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

6.  
2 

Бег на средние дистанции зачет – бег 2000 юноши 

и 1000 девушки. 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

7.  

1 

Инструктаж по технике безопасности.  

Совершенствование  ведению мяча внешней и 

внутренней частью подъема. 

0,5  Устный и/или 

письменный опрос 

8.  
3 

Совершенствование  ударам по мячу внешней и 

внутренней частью стопы. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

9.  
3 

Совершенствование  ведения мяча внутренней  

стороной стопы. Учебная игра. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

10.  
3 

Правила игры и судейства 1 Устный и/или 

письменный опрос 

11.  
3 

Совершенствование  ударам по мячу внутренней 

и внешней частью подъѐма. Учебная игра 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

12.  
3 

Совершенствование  остановки мяча внутренней 

и внешней частью стопы. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 
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13.  
3 

Совершенствование техники ведения и остановки 

мяча. Игра. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

14.  
3 

Остановка мяча подошвой.  Игра. 1 Устный и/или 

письменный опрос 

15.  

1 

Проведение инструктажа по технике 

безопасности на занятиях по настольному 

теннису. Совершенствование накатом справа по 

диагонали. 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

16.  

4 

Совершенствование подрезки слева и справа. 

Совершенствование  короткой подачи слева и 

справа. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

17.  
4 

Совершенствование ударов по мячу подрезкой 

справа и слева против наката. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

18.  
4 

Совершенствование наката справа и слева в 

левый угол. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

19.  
4 

Совершенствование подачи  справа и слева 

накатом. 

0,5 Устный и/или 

письменный опрос 

20.  

4 

Совершенствование короткой подачи справа и 

слева. Совершенствование подрезки справа и 

слева. 

2 Устный и/или 

письменный опрос 

6 семестр 

21.  

1 

Проведение инструктажа по технике  

безопасности на занятиях по легкой атлетике. 

Общая физическая подготовка. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

22.  

2 

Специальные беговые упражнения. 

Совершенствование техники бега на средние 

дистанции. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

23.  
2 

Специальные беговые упражнения. Стартовое 

ускорение. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

24.  

2 

Развитие скоростной выносливости: бег средней 

интенсивности. Совершенствование техники бега 

на средние дистанции. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

25.  
2 

Совершенствование техники бега на короткие 

дистанции. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

26.  

2 

Бег с высокого старта: стартовый разбег, бег по 

прямой, финиширование. Упражнения для 

развития быстроты 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

27.  

1 

Инструктаж по технике безопасности.  Обучение 

ведению мяча внешней и внутренней частью 

подъема. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

28.  
3 

Совершенствование ударам по мячу внешней и 

внутренней частью стопы. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 



8 

 

29.  
3 

Совершенствование ведения мяча внутренней  

стороной стопы. Учебная игра. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

30.  
3 

Правила игры и судейства 1 Устный и/или 

письменный опрос 

31.  
3 

Совершенствование  ударам по мячу внутренней 

и внешней частью подъѐма. Учебная игра 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

32.  
3 

Остановка мяча подошвой.  Игра. 1 Устный и/или 

письменный опрос 

33.  

1 

Проведение инструктажа по технике 

безопасности на занятиях по волейболу. 

Обучение стойкам, основным перемещениям по 

площадке и остановкам шагом и 2прыжком.2 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

34.  

5 

Совершенствование техники передачи мяча 

двумя руками сверху. Совершенствование 

техники  стоек, перемещение и остановок. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

35.  

5 

Совершенствование техники ПМДРС в – 

индивидуальные упражнения с мячом и без мяча 

на месте 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

36.  
5 

Совершенствование технике нижней боковой 

подачи  у стенки и в парах. 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

37.  
5 

Совершенствование тактики нападения и защиты 1 Устный и/или 

письменный опрос 

38.  
5 

Совершенствование  тактике защиты углом 

вперед. Учебная игра 

1 Устный и/или 

письменный опрос 

5.5. Тематический план лабораторных работ. Лабораторные работы не предусмотрены 

6. МАТЕРИАЛЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины 

(модуля) и организуется в соответствии с порядком, определяемым локальными нормативными 

актами МАДИ. Порядок проведения и система оценок результатов текущего контроля 

успеваемости установлена локальным нормативным актом МАДИ. 
В качестве форм текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

используются: 
 Устный и/или письменный опрос 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы. 
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

Код В результате освоения образовательной программы обучающийся 
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компетенции должен обладать 

ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 

ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

В процессе освоения образовательной программы данные компетенции, в том числе их 

отдельные компоненты, формируются поэтапно в ходе освоения обучающимися дисциплин 

(модулей), практик в соответствии с учебным планом и календарным графиком учебного 

процесса в следующем порядке: 

ОК-7 - способность к самореализации и самообразованию  

Дисциплины (модули), практики 

СЕМЕСТРЫ Форма 

промеж. 

аттестации 1 2 3 4 5 6 7 8 

Б1.Б.15 Физическая культура и спорт  +    +   Зачет, зачет  

Б1.Б.09 Психолого-педагогические 

основы профессиональной 

деятельности 

      +  

зачет 

Б3 Защита выпускной 

квалификационной работы, включая 

подготовку к процедуре защиты и 

процедуру защиты 

 

ОК-8 - способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности  

Дисциплины (модули), практики 

СЕМЕСТРЫ Форма 

промеж. 

аттестации 1 2 3 4 5 6 7 8 

Б1.В.ДВ.06.01 Элективные 

дисциплины по физической культуре и 

спорту 

+ + + + +    

Зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой 

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивные секции + + + + +    

Зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 
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оценкой 

Б1.В.ДВ.06.01 Элективные 

дисциплины по физической культуре и 

спорту (для инвалидов и лиц с ОВЗ) 

+ + + + +    

Зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой 

Б1.Б.15 Физическая культура и спорт  +    +   Зачет, зачет  

Б3 Защита выпускной 

квалификационной работы, включая 

подготовку к процедуре защиты и 

процедуру защиты 
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7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, формируемых по итогам освоения дисциплины (модуля), описание 

шкал оценивания. 

Показателем оценивания компетенций на различных этапах их формирования является достижение обучающимися планируемых 

результатов обучения по дисциплине (модулю). 

ОК-7 - способность к самоорганизации и самообразованию 

Показатель 
Критерии оценивания 

2 3 4 5 

знать: 

 формы, технологии 

организации самостоятельной 

работы;  

 пути достижения 

образовательных результатов и 

способы оценки результатов 

обучения;  

 виды, формы контроля 

успеваемости в вузе  

Обучающийся 

демонстрирует полное 

отсутствие или 

недостаточное соответствие 

следующих знаний: форм, 

технологий организации 

самостоятельной работы; 

путей достижения 

образовательных 

результатов и способов 

оценки результатов 

обучения; видов, форм 

контроля успеваемости в 

вузе  

Обучающийся демонстрирует 

неполное соответствие 

следующих знаний:  форм, 

технологий организации 

самостоятельной работы; 

путей достижения 

образовательных результатов 

и способов оценки 

результатов обучения; видов, 

форм контроля успеваемости 

в вузе. Допускаются 

значительные ошибки, 

проявляется недостаточность 

знаний, по ряду показателей, 

обучающийся испытывает 

значительные затруднения 

при оперировании знаниями 

при их переносе на новые 

ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует частичное 

соответствие следующих 

знаний: форм, технологий 

организации 

самостоятельной работы; 

путей достижения 

образовательных 

результатов и способов 

оценки результатов 

обучения; видов, форм 

контроля успеваемости в 

вузе, но допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения при 

аналитических операциях. 

 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

соответствие следующих 

знаний: форм, технологий 

организации 

самостоятельной работы; 

путей достижения 

образовательных 

результатов и способов 

оценки результатов 

обучения; видов, форм 

контроля успеваемости в 

вузе, свободно оперирует 

приобретенными знаниями.  

 

уметь: 

 системно анализировать, 

обобщать информацию, 

формулировать цели и 

самостоятельно находить пути 

их достижения;  

 использовать в 

образовательном процессе 

разнообразные ресурсы. 

 

Обучающийся не умеет или 

в недостаточной степени 

умеет системно 

анализировать, обобщать 

информацию, 

формулировать цели и 

самостоятельно находить 

пути их достижения; 

использовать в 

образовательном процессе 

Обучающийся демонстрирует 

неполное соответствие 

следующих умений:  системно 

анализировать, обобщать 

информацию, формулировать 

цели и самостоятельно 

находить пути их достижения; 

использовать в 

образовательном процессе 

разнообразные ресурсы.  

Обучающийся 

демонстрирует частичное 

соответствие следующих 

умений: системно 

анализировать, обобщать 

информацию, 

формулировать цели и 

самостоятельно находить 

пути их достижения; 

использовать в 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

соответствие следующих 

умений: системно 

анализировать, обобщать 

информацию, 

формулировать цели и 

самостоятельно находить 

пути их достижения; 

использовать в 
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разнообразные ресурсы. 

 

Допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность умений, по 

ряду показателей, 

обучающийся испытывает 

значительные затруднения 

при оперировании умениями 

при их переносе на новые 

ситуации. 

образовательном процессе 

разнообразные ресурсы. 

Умения освоены, но 

допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения при 

аналитических операциях, 

переносе умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

образовательном процессе 

разнообразные ресурсы. 

Свободно оперирует 

приобретенными умениями, 

применяет их в ситуациях 

повышенной сложности. 

 

владеть: 

 навыками составления 

результатоориентированных 

планов-графиков выполнения 

различных видов учебной, 

научно-исследовательской и 

внеучебной работы. 

Обучающийся не владеет 

или  в недостаточной 

степени владеет навыками 

составления 

результатоориентированны

х планов-графиков 

выполнения различных 

видов учебной, научно-

исследовательской и 

внеучебной работы. 

 

Обучающийся владеет 

навыками  составления 

результатоориентированных 

планов-графиков выполнения 

различных видов учебной, 

научно-исследовательской и 

внеучебной работы, 

допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность владения 

навыками по ряду 

показателей, Обучающийся 

испытывает значительные 

затруднения при применении 

навыков в новых ситуациях. 

Обучающийся частично 

владеет навыками 

составления 

результатоориентированных 

планов-графиков 

выполнения различных 

видов учебной, научно-

исследовательской и 

внеучебной работы, навыки 

освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения при 

аналитических операциях, 

переносе умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

 

Обучающийся в полном 

объеме владеет навыками 

составления 

результатоориентированных 

планов-графиков 

выполнения различных 

видов учебной, научно-

исследовательской и 

внеучебной работы, 

свободно применяет 

полученные навыки в 

ситуациях повышенной 

сложности. 

 

ОК-8 - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности  

Показатель 
Критерии оценивания 

2 3 4 5 

знать: 

  основы физической 

культуры и здорового образа 

жизни 

 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

отсутствие или 

недостаточное 

соответствие следующих 

знаний: выявлять сущность 

основных средств и 

методов физического 

Обучающийся демонстрирует 

неполное соответствие 

следующих знаний:  выявлять 

сущность основных средств и 

методов физического 

воспитания и использования 

средств физической культуры 

для оздоровления, 

Обучающийся 

демонстрирует частичное 

соответствие следующих 

знаний: выявлять сущность 

основных средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

соответствие следующих 

знаний: выявлять сущность 

основных средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 
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воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления, 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для обеспечения 

здорового образа жизни  

 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для обеспечения 

здорового образа жизни . 

Допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность знаний, по 

ряду показателей, 

обучающийся испытывает 

значительные затруднения 

при оперировании знаниями 

при их переносе на новые 

ситуации. 

оздоровления, профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для обеспечения 

здорового образа жизни , но 

допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения при 

аналитических операциях. 

 

оздоровления, профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для обеспечения 

здорового образа жизни , 

свободно оперирует 

приобретенными знаниями.  

 

уметь: 

 использовать теоретические 

средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личного 

развития, физического 

самосовершенствования 

формирования здорового 

образа жизни и стиля 

 организовывать и проводить 

оздоровительно-

физкультурные мероприятия  

и целях улучшения 

физического, духовного, 

социального здоровья для лиц 

разного пола и возраста 

 

Обучающийся не умеет 

или в недостаточной 

степени умеет  выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и 

поддержания активной 

жизнедеятельности  

 

Обучающийся демонстрирует 

неполное соответствие 

следующих умений:   

выявлять сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и поддержания 

активной жизнедеятельности . 

Допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность умений, по 

ряду показателей, 

обучающийся испытывает 

значительные затруднения 

при оперировании умениями 

при их переносе на новые 

ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует частичное 

соответствие следующих 

умений:  выявлять сущность 

основных средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и поддержания 

активной 

жизнедеятельности. Умения 

освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения при 

аналитических операциях, 

переносе умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

соответствие следующих 

умений:  выявлять сущность 

основных средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и 

поддержания активной 

жизнедеятельности. 

Свободно оперирует 

приобретенными умениями, 

применяет их в ситуациях 

повышенной сложности. 

 

владеть: 

 навыками укрепления и 

сохранения 

индивидуального здоровья; 

Обучающийся не владеет 

или  в недостаточной 

степени владеет  навыками 

использования 

Обучающийся владеет  

навыками использования 

разнообразных форм 

физической культуры и 

Обучающийся частично 

владеет  навыками 

использования 

разнообразных форм 

Обучающийся в полном 

объеме владеет  навыками 

использования 

разнообразных форм 



14 

 

методами исследования и 

оценки физического 

развития 

 

разнообразных форм 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 

совершенствования в целях 

обеспечения умственной и 

физической 

работоспособности  

 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 

совершенствования в целях 

обеспечения умственной и 

физической 

работоспособности в 

неполном объеме, 

допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность владения 

навыками по ряду 

показателей, Обучающийся 

испытывает значительные 

затруднения при применении 

навыков в новых ситуациях. 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 

совершенствования в целях 

обеспечения умственной и 

физической 

работоспособности , навыки 

освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения при 

аналитических операциях, 

переносе умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 

совершенствования в целях 

обеспечения умственной и 

физической 

работоспособности , 

свободно применяет 

полученные навыки в 

ситуациях повышенной 

сложности. 

 



Шкалы оценивания результатов промежуточной аттестации и их описание: 
Форма промежуточной аттестации: зачет.  

Шкала 

оценивания 
Описание 

Зачтено 

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков приведенным в 

таблицах показателей, оперирует приобретенными знаниями, умениями, навыками, 

применяет их в ситуациях повышенной сложности. При этом могут быть допущены 

незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

Не зачтено 

Не выполнен один или более видов учебной работы, предусмотренных учебным 

планом. Обучающийся демонстрирует неполное соответствие знаний, умений, 

навыков приведенным в таблицах показателей, допускаются значительные ошибки, 

проявляется отсутствие знаний, умений, навыков по ряду показателей, Обучающийся 

испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при 

их переносе на новые ситуации. 

 

7.3. Типовые контрольные задания промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 

Задания для проверки результатов обучения «знать». 
2 семестр 

1. Понятие «физическая культура» и еѐ место в общей культуре. 

2. Физическая культура как социальная система. Цель, задачи и общие принципы 

функционирования. 

3. Понятие «спорт», его цели, задачи. Виды спорта. 

4. Спорт в системе физической культуры. 

5. Физическая культура в высших учебных заведениях. 

6. Средства и методы формирования физической культуры личности. 

7. Общая характеристика физических способностей. 

8. Сила и методика еѐ развития. 

9. Быстрота и методика еѐ развития. 

10. Выносливость и методика еѐ развития. 

11. Ловкость и координационные способности и методика их развития. 

12. Гибкость и методика еѐ развитие. 

13. Физические упражнения – основное средство физического воспитания (понятие, 

содержание, классификация). 

14. Личная гигиена и закаливание как вспомогательные средства физического воспитания. 

15. Планирование, контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями. 

16. Структура учебно-тренировочного занятия. 

17. Цель, формы и содержание самостоятельных занятий физической культурой. 

18. Общая физическая подготовка. 

19. Специальная физическая подготовка. 

20. Физиологические показатели тренированности организма в покое, при стандартной и 

предельной нагрузках. 

21. Физиологическая характеристика состояний организма, возникающих во время 

мышечной деятельности. 

22. Виды контроля в процессе занятий физической культурой и спортом. 

23. Спортивные игры в физическом воспитании. 

24. Гимнастика в физическом воспитании, виды гимнастики. 

25. Туризм в физическом воспитании, виды туризма. 

26. Подвижные игры в физическом воспитании студентов. 
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27. Нетрадиционные системы физических упражнений (йога, армрестлинг, бодибилдинг, 

шейпинг). 

28. Популярные оздоровительные методики. 

29. Профилактика простудных заболеваний и перегревов. 

30. Здоровье и двигательная активность студента. 

31.  Укрепление иммунной системы. 

32. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе физического 

воспитания. Формы занятий физическими упражнениями.  

33. Значение мышечной релаксации.  

34. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта.  

35. Особенности интеллектуальной деятельности студентов.  

36. Использование средств физической культуры для оптимизации работоспособности.  

37. Формирование средствами физической культуры профессионально-важных качеств: 

внимания, оперативного мышления, эмоциональной устойчивости. 

38. Аутогенная тренировка. 

39. Здоровье человека: функциональные возможности проявления в различных сферах 

жизнедеятельности. 

40. Влияние образа жизни на здоровье. 

41. Гигиена физических упражнений.  

42. Долгосрочное планирование программы самосовершенствования.  

43. Нормативные документы по физическому воспитанию в вузе. 

44. Физкультурные мероприятия студентов в свободное от учѐбы время. 

45. Организм как единая биологическая система, его подсистемы. 

46. Утомление при физической и умственной работе. 

47. Восстановление при физической и умственной работе. 

48. Влияние гипокинезии и гиподинамии на жизнедеятельность организма. 

49. Обмен веществ и энергии в организме (белки, углеводы, жиры, минеральные вещества и 

вода). 

50. Витамины и их роль в обмене веществ. 

51. Понятие «здоровье» и содержательные особенности составляющих здорового образа 

жизни. 

52. Динамика работоспособности студента (в течение дня, недели, семестра). Биоритмы и 

работоспособность. 

53. Осанка. Профилактика и коррекция нарушений средствами физической культуры. 

54. Объѐм и интенсивность физической нагрузки. 

55. Коррекция телосложения средствами физической культуры и спорта. 

56. Учѐт возрастных и половых особенностей при занятиях физической культурой и 

спортом. 

57. Меры безопасности и профилактика травматизма при занятиях физическими 

упражнениями. 

58. Организация, формы и средства профессионально-прикладной физической подготовки. 

59. Понятие «производственная физическая культура», еѐ цели и задачи. 

60. Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта. 

61. Спортивная тренировка – цель, задачи, средства, общие и специальные принципы. 

62. Подготовка спортсмена в процессе тренировки. 

63. Построение спортивной тренировки. 

64. Планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки спортсменов. 

65. Классификация соревнований. Составление календаря соревнований. Положение о 

соревнованиях. 

66. Особенности занятий физической культурой и спортом студентов, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 
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67. История развития вида спорта (по выбору) в Чувашии. 

68. Достижения чувашских спортсменов на международной арене. 

69. Значение национальных чувашских традиций, игр в физическом воспитании студентов. 

70. Понятие «здоровье человека» и его компоненты. 

71. О пользе и вреде физической культуры и спорта. 

72. Путь к долголетию. 

73. Основные приемы омоложения организма. 

74. Преимущества и недостатки оздоровительных упражнений аэробной направленности. 

75. Преимущества и недостатки упражнений силовой направленности. 

76. Основы здорового образа и стиля жизни (обзор популярных периодических изданий по 

физической культуре и спорту). 

77. Пульсовой режим и дозирование физической нагрузки при занятиях физической 

культурой в зависимости от пола, возраста, уровня здоровья и физической подготовленности. 

78. Если хочешь быть здоров, то … (перечень и обоснование к здоровому образу и стилю 

жизни). 

79. Методика закаливания. 

80. Тренировочные программы борьбы с вредными привычками. 

81. Влияние малоактивного образа жизни на здоровье человека. 

82. Солнце, воздух и вода – как основные факторы здоровья. 

83. Влияние осанки на здоровье человека. 

84. Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека. 

85. Влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие личности и состояние 

здоровья. 

86. Азбука оздоровительного бега и ходьбы. 

87. Аэробика для всех. 

88. Шейпинг – лучшее средство стать красивой и привлекательной. 

89. Как стать сильным. 

90. Главные заповеди в питании (по теории К. Купера). 

91. Лишний вес и его последствия на различные функции организма. 

92. Гимнастика и зрение. 

93. Проблемы слабого пола (походка, красивая фигура, макияж, одежда). 

94. Человек будущего (прогноз на 25-50 лет вперед). 

95. Основы различных оздоровительных систем (на примере какой-либо системы). 

96. Самостоятельные, индивидуальные занятия при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 

97. Дыхательная гимнастика Стрельниковой и Бутейко. 

98.  1000 движений для здоровья по методике Н.М. Амосова. 

99. Атлетическая гимнастика В. Дикуля. 

100. Особенности гимнастики Д.Фонды. 

6-й семестр 

1. Общая культура, структура и основные компоненты. 
2. Физическая культура, как компонент общей культуры человека . 43. Взаимосвязь общей 

культуры, физической культуры и образа жизни.   
3. 44. Анализ использования физической культуры и спорта для своего физического 

совершенствования. 
4. Анализ использования физической культуры и спорта для всестороннего и гармоничного 

развития личности. 
5. Способы  контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.   
6. Оценка своего физического развития и физической подготовленности.   

7. Влияние различных средств и методов физической культуры и спорта на 

совершенствование физических качеств личности. 
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8. Формы физической культуры и спорта, направленные на развитие и совершенствование 

основных физических качеств. 
9. Средства и методы развития основных физических качеств. 

10. Развитие выносливости, как важнейшего фактора биологического здоровья и 

физического состояния человека. 
11. Индивидуальная программа развития и совершенствования основных физических 

качеств. 

12. Влияние различных средств и методов физической культуры и спорта на 

совершенствование психических способностей, качеств и свойств личности. 
13. Пути оказания помощи членам семьи в их оздоровлении и физическом 

совершенствовании. 
14. Пути оказания помощи товарищам по группе в их оздоровлении и физическом 

совершенствовании. 
15. Средства и методы развития физической культуры человека. 
16. Основные направления формирования физической культуры личности. 
17. Диагностика сформированности основных  «блоков» физической культуры личности. 

18. Основные показатели сформированности основных  «блоков» физической культуры 

личности 
19. Уровни сформированности основных  «блоков» физической культуры личности. 

20. Средства и методы развития психической культуры человека средствами физических 

упражнений и массового спорта. 
21. Средства и методы развития нравственной культуры человека средствами физических 

упражнений и массового спорта. 

22. Средства и методы развития эстетической культуры человека средствами физических 

упражнений и массового спорта. 
23. Средства и методы развития коммуникативной культуры человека средствами 

физических упражнений и массового спорта. 
24. Средства и методы развития экологической культуры человека средствами физических 

упражнений и массового спорта. 

25. Средства и методы развития интеллектуальных способностей человека средствами 

физических упражнений и массового спорта. 
26. Средства и методы развития творческих способностей человека средствами физических 

упражнений и массового спорта. 
27. Общая и специальная физическая подготовка. 
28. Зоны интенсивности и энергозатрат при различных физических нагрузках. 

29. Методические особенности формирования общей физической подготовки. 
30. Методические особенности формирования специальной физической подготовки. 

31. Особенности построения учебно-тренировочных занятий по общей физической 

подготовке. 
32. Особенности построения учебно-тренировочных занятий по специальной физической 

подготовке. 
33. Основные направления теории и методики спортивной тренировки. 

34. Основные положения теории и методики спортивной тренировки. 
35. Система внутри вузовских и городских студенческих спортивных соревнований. 

36. Система всероссийских и международных студенческих спортивных соревнований. 
37. Индивидуальный план участия в системе студенческих спортивных соревнований. 
38. Социальное значение студенческого спорта. 
39. Роль физкультурно-спортивной деятельности для последующих жизненных и 

профессиональных достижений. 

40. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее 

время с учетом особенностей будущей профессиональной деятельности. 
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41. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в 

свободное время с учетом особенностей будущей профессиональной деятельности. 
42. Пути и способы использования физкультурно-спортивной деятельности после окончания 

учебного заведения для достижения жизненных и профессиональных успехов. 
43. Индивидуальный план использования физкультурно-спортивной деятельности после 

окончания учебного заведения для достижения жизненных и профессиональных успехов. 
44. Роль руководителя предприятия различного уровня по внедрению физической культуры 

в производственном коллективе. 

Задания для проверки результатов обучения «уметь». 
1. Рассказать и продемонстрировать комплекс упражнений в избранном виде спорта или 

оздоровительный комплекс упражнений. 
2.Часть общей культуры человека, ценности, которые накоплены обществом в процессе 

его развития в области специальных знаний и материальной сферы, влияние физических 

упражнений на организм человека – это: 
а) физическая культура; 

б) физическая культура личности; 
в) физическое развитие; 
3. Целесообразное оказание первой помощи при ушибах: 
а) тугая повязка, холод, доставка в больницу; 

б) тугая повязка, тепло, доставка в больницу; 
в) наложить шину, холод, доставка в больницу; 

3. Достигнутый уровень в физическом совершенстве человека и степень использования 

приобретенных навыков и специальных испытаний в повседневной жизни – это: 

а) физическая культура личности; 
б) физическая культура; 
в) физическое развитие. 

3. Процесс морфологического и функционального развития организма человека, его 

физических качеств и способностей обусловленный внутренними факторами и условиями 

жизни – это: 
а) физическое совершенствование; 

б) физическая подготовленность; 
в) физическое развитие. 

4. Положительное влияние физических упражнений на развитие функциональных 

возможностей организма в большей степени будет зависеть: 
а) от физической и технической подготовленности занимающихся; 

б) от особенностей реакций систем организма в ответ на выполняемые упражнения; 
в) от состояния здоровья занимающихся; 

5. Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, касаетесь ее. . . 
 а) затылком, спиной, пятками; 
б) затылком, ягодицами, пятками; 

в) затылком, лопатками, ягодицами, пятками 

6. Результатом физической подготовки, т. е. целенаправленно организованного 

педагогического процесса является: 
а) физическая культура; 

б) физическое развитие; 
в) физическая подготовленность. 
7. Каковы причины нарушения осанки? 
а) привычка держать голову прямо; 
б) привычка к неправильным позам; 

в) слабая мускулатура 
8. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на: 
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а) сохранение и укрепление здоровья; 
б) развитие физических качеств человека; 
в) поддержание высокой работоспособности людей. 

9. Утомление характеризуется: 
а) отказом от работы; 
б) временным снижением работоспособности организма; 
в) пониженной ЧСС (пульс) 

10. В какой последовательности рекомендуется выполнять ниже перечисленные 

упражнения утренней гимнастики 
а)  прыжки и бег; 
б) потягивание; 
в) упражнения для мышц ног; 

г) упражнения для мышц туловища; 
д) упражнения для мышц рук и плечевого пояса; 
е) дыхательные упражнения, спокойная ходьба; 
11. Самовоспитание в спорте это: 

а) умение предельно мобилизоваться и предельно расслабиться; 
б) регулятор поведения личности, связанный с уровнем притязаний( т. е. степенью 

трудностей целей, которые ставит перед собой личность) 

в) деятельность объекта, направленная на совершенствование своей личности в трех 

сферах - интеллектуальной , эмоциональной, физической; 
12. Психологический уровень здоровья человека определяется : 
а) состоянием всех функциональных систем организма; 

б) активностью человека в обществе4 
в) убежденностью человека в своем здоровье, личностной установкой "быть только 

здоровым" и ее практическое реализацией; 

13. Основоположником отечественной системы физического воспитания является: 
а) Сухомлинский; 

б) Матвеев; 

в) Лесгафт; 

14. Дать определение понятию "здоровья": 
а) отсутствие болезней; 

б) состояние психического благополучия; 
в) состояние социального благополучия; 

Задания для проверки результатов обучения «владеть». 

1.  Составление и демонстрация базового комплекса упражнений производственной 

гимнастики. 

2.Физическая подготовка спортсмена…. 
а) воспитание нравственных, волевых и психологических качеств; 
б) развитие физических способностей, специфичных для спортивной игры; 

в) совершенствование телосложения и гармоничного развития физиологических 

функций; 
3.   Задачи специальной физической подготовки… 
а) совершенствование жизненно важных двигательных навыков и умений; 

б) укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию, формирование 

осанки; 
в) развитие физических способностей, специфичных для спортивной игры; 
4. Задачи общей физической подготовки… 
а) развитие физических способностей.специфичных для спортивной игры; 

б) развитие качеств, обуславливающих успех тактических действий; 
в) совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций; 
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5.Видами Физической подготовки являются: 
а) ОФП 
б) СФП 

в) МРТ 
6.Назавите  питательные вещества имеющие энергетическую ценность: 
а)белки и минеральные соли; 
б)жиры и углеводы; 

в)жиры, углеводы , белки и вода; 
7.Здоровый образ включает в себя: 
а) перечень мероприятий, направленный на сохранение и укрепления здоровья; 
б) лечено-физкультурный оздоровительный комплекс; 
в) регулярные занятия физической культурой; 

8. К основным формам самостоятельных занятий по физической культуре относятся: 
а) ежедневная утренняя гимнастика; 
б) разминка; 
в) ежедневная физкультпауза; 

9. К основным методам развития физических качеств относятся: 
а) соревновательный; 
б) переменный; 

в) неравномерный; 
10. Универсальное средство для развития внимания являются: 
а) спортивные игры с мячом; 
б) беговые упражнения; 

в) прыжковые упражнения; 
11. Основными видами диагностики являются: 
а) врачебный контроль; 

б) самоконтроль; 
в) родительский контроль; 

12. Средствами ППФП являются: 

а) прикладные физические упражнения и отдельные элементы различных видов спорта; 

б) гигиенические  факторы и оздоровительные силы природы; 
в) закаливание и физиотерапевтические процедуры;  

13. Оптимально заниматься физической культурой: 
а) 1-2 раза в неделю; 
б) 3-4 раза в неделю; 

в) 6 раз в неделю; 
14.Основными факторами, определяющими конкретное содержание профессионально-

прикладной физической подготовки являются: 
а) формы труда специалистов данного профиля; 
б) условия и характер труда; 

в) особенности динамики работоспособности специалистов в процессе труда и 

специфика их профессионального утомления и заболеваемости; 

15. При закаливании руководствуются следующими принципами: 
а) закаливающие процедуры проводить систематически; 

б) постепенное увеличение продолжительности и интенсивности процедур; 
в) сочетание различных видов закаливания; 
16. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями определяется: 
а) частотой сердечных сокращений; 
б) измерением артериального давления; 

в) потреблением кислорода; 
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7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю). 
Контроль качества освоения дисциплины (модуля) включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Текущий контроль успеваемости 

обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины (модуля), промежуточная аттестация 

обучающихся – оценивание промежуточных и окончательных результатов обучения по 

дисциплине (модулю) (в том числе результатов курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ). 
Процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю), в том числе 

процедуры текущего контроля успеваемости и порядок проведения промежуточной аттестации 

обучающихся установлены локальным нормативным актом МАДИ. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, 

НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, в том числе: 
а) основная литература: 

1. Абдулкаримов, С.А. Спорт в пространстве времени и культур / С.А. Абдулкаримов. 

— Москва : Спорт-Человек, 2017. — 209 с. — ISBN 978-5-906132-09-3. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97550 (дата обращения: 23.10.2019). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э.Н. Вайнер. — 4-е изд., стер. 

— Москва : ФЛИНТА, 2018. — 421 с. — ISBN 978-5-9765-0315-1. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/109526 

(дата обращения: 24.10.2019). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Виноградов, Г.П. Атлетизм: теория и методика, технология спортивной тренировки. 

Учебник : учебник / Г.П. Виноградов, И.Г. Виноградов. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 

408 с. — ISBN 978-5-906839-30-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

«Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/97534 (дата обращения: 24.10.2019). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

б) дополнительная литература: 

1. Орлов, А.И. Педагогические условия формирования физической готовности студентов 

вузов к профессиональной деятельности: Монография. - Чебоксары: Волжский филиал 

МАДИ,2011.133с. 

2. Сергеева, О.Н. Физическая культура и трудовая деятельность человека: Программа 

спецкурс. - Чебоксары: Волжский филиал МАДИ,2011,-16с. 

3. Сергеева, О.Н. Формирование психофизической готовности будущих специалистов к 

профессиональной деятельности средствами физической культуры и спорта - Чебоксары: 

Волжский филиал МАДИ, 2012.-136с. 

4.Сергеева, О.Н.Подвижные игры на занятиях по физической культуре в ВУЗе: учебное 

пособие /О.Н.Сергеева, А.Н. Иванова, И.В.Солодѐнова .-Чебоксары: Волжский филиал 

МАДИ,2012.-36с. 

5. Сергеева, О.Н. Физическая культура: учебное пособие /О.Н.Сергеева, Л. Ш. Пестряева, 

А.Н. Иванова. - Чебоксары: Волжский филиал МАДИ,2013.-68с.  

6. Сергеева, О.Н. Практикум по лечебной физической культуре: учебно- методическое 

пособие / О.Н. Сергеева, Н.А. Алѐшев, Л.Ш. Пестряева, В.Г. Пазитова. – Чебоксары: Волжский 

филиал МАДИ, 2014.- 49с. 
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в) ресурсы сети «Интернет», программное обеспечение и информационно-справочные системы: 

1.     http://www.vf.madi.ru/moodle - Электронная информационно-образовательная среда 

ВФ МАДИ 

2.     https://e.lanbook.com - Электронно-библиотечная система «Лань» 

3.     https://znanium.com - Электронно-библиотечная система « Znanium.com» 

8.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельного работы 

обучающихся по дисциплине (модулю): 
В перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) входят: 
- методические материалы практических (семинарских) занятий. 

Данные методические материалы входят в состав методических материалов 

образовательной программы. 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

№ 

п/п 
Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, лабораторий 
Перечень оборудования и технических средств 

обучения 

1. 

Спортивный зал (2-й этаж) спортивное оборудование (гимнастическая стенка, 

маты, скамейки, перекладины, баскетбольные корзины, 

столы для настольного тенниса) и инвентарь (мячи 

волейбольные, баскетбольные, футбольные, 

гимнастические палки, обручи, скакалки, гантели, гири, 

штанга, волейбольная сетка, теннисные шарики и 

ракетки, воланы и ракетки бадминтонные, напольные 

весы, приборы для измерения гибкости и др.). 

 

Аудитория 208 – для самостоятельной 

работы студентов  

Учебная мебель: стол – 21 шт., стулья- 21 шт.,  стул 

офисный – 12 шт., компьютерное кресло -6 шт., стол 

однотумбовый – 1 шт., стол компьютерный -5 шт., 

кафедра настольная -2 шт., шкаф -1 шт.,  доска 

аудиторная трехстворчатая; стойка наклонная - 4 шт., 

стенд – 6 шт. настенная карта -1 шт. 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Практические (семинарские) занятия 
Подготовку к каждому практическому занятию каждый студент должен начать с 

ознакомления с планом занятия, который отражает содержание предложенной темы. 

Практическое задание необходимо выполнить с учетом предложенной преподавателем 

инструкции (устно или письменно). Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить 

наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса.  

Результат такой работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на 

теоретические вопросы практического занятия и участии в коллективном обсуждении вопросов 

изучаемой темы, правильном выполнении практических заданий. 

Структура практического занятия 

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение каждой 

темы практическое занятие состоит из трѐх частей:  

1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой дисциплины.  

http://www.vf.madi.ru/moodle
https://e.lanbook.com/
https://znanium.com/
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2. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных результатов 

или обсуждение практического задания, выполненного дома, если это предусмотрено рабочей 

программой дисциплины (модуля).  

3. Подведение итогов занятия.  

Обсуждение теоретических вопросов  проводится в виде фронтальной беседы со всей 

группой и включает выборочную проверку преподавателем теоретических знаний студентов.  

Преподавателями определяется его содержание практического задания и дается время на 

его выполнение, а затем идет обсуждение результатов. Если практическое задание должно было 

быть выполнено дома, то на занятии преподаватель проверяет его выполнение (устно или 

письменно).  

Подведением итогов заканчивается практическое занятие. Студентам должны быть 

объявлены оценки за работу и даны их четкие обоснования.  

Работа с литературными источниками 

В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам необходимо обратить особое 

внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической (а также 

научной и популярной) литературы. Самостоятельная работа с учебниками, учебными 

пособиями, научной, справочной и популярной литературой, материалами периодических 

изданий и Интернета, статистическими данными является наиболее эффективным методом 

получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, 

способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое 

отношение к конкретной проблеме.  

Более глубокому раскрытию вопросов способствует знакомство с дополнительной 

литературой, рекомендованной преподавателем по каждой теме практического занятия, что 

позволяет студентам проявить свою индивидуальность, выявить широкий спектр мнений по 

изучаемой проблеме. 

Более подробная информация по данному вопросу содержится в методических материалах 

практических занятий по дисциплине (модулю), входящих в состав образовательной 

программы. 

Промежуточная аттестация 
Каждый учебный семестр заканчивается сдачей зачетов (по окончании семестра) и 

экзаменов (в период экзаменационной сессии). Подготовка к сдаче зачетов и экзаменов 

является также самостоятельной работой студента. Основное в подготовке к промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю)  –  повторение всего учебного материала дисциплины, по 

которому необходимо сдавать зачет или экзамен.  
Только тот студент успевает, кто хорошо усвоил учебный материал. Если студент плохо 

работал в семестре, пропускал лекции (если лекции предусмотрены учебным планом), слушал 

их невнимательно, не конспектировал, не изучал рекомендованную литературу, то в процессе 

подготовки к сессии ему придется не повторять уже знакомое, а заново в короткий срок изучать 

весь учебный материал. Все это зачастую невозможно сделать из-за нехватки времени.  
Для такого студента подготовка к зачету или экзамену будет трудным, а иногда и 

непосильным делом, а конечный результат – академическая задолженность, и, как следствие, 

возможное отчисление. 



Программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО). 

Рабочая программа дисциплины (модуля) рассмотрена на заседании кафедры («26»марта 2020 г., 

протокол № 8). 

 

Разработчики: 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Подпись 

 

1. Алѐшев Николай Анатольевич  

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) рассмотрена на заседании учѐного совета факультета 

(«17» марта 2020 г., протокол №7). 

 

Председатель  

учѐного совета факультета____________________/Н.А. Алешев/ 

 

 

 

 

 

 


